
CV: Σταύρος Τσιαγκλής     
Προσωπικές Πληροφορίες 
 

▪ Ονοµατεπώνηµο : Σταύρος Τσιαγκλής 
▪ Οικογενειακή Κατάσταση : Άγαµος 
▪ Ηλικία : 47 

▪ Τόπος Γέννησης : Πειραιάς	 	 Ηµεροµηνία Γέννησης : 07 Ιουλίου 1977 
▪ Υπηκοότητα : Ελληνική 

▪ Τόπος Διαµονής : Πειραιάς	 	 Οδός : Ζαννή 78 
▪ Τηλέφωνο : 213 0145667	 	 Κιν. 693 7656571 
▪ E-mail : stsiaglis@yahoo.com 

▪ Στρατιωτικές Υποχρεώσεις : Εκπληρωµένες  

Σπουδές 
 

▪ 1995 – 2002 		 	 	 Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 
         Βαθµολογία : Λίαν Καλώς 	 	 Ιατρική Σχολή 

Ξένες Γλώσσες 
 

▪ 1992 – 1998 		 	 	 Γλώσσα : Αγγλικά	 	 Επίπεδο : FCE 

Επαγγελµατική Πείρα 
 

▪ 01/10/2002 – 02/01/2004	 	 Γενικό Νοσοκοµείο Λιβαδειάς      Τµήµα : Παθολογική Κλινική 
         	 	 	 	 	 Τίτλος Εργασίας : Ιατρός Υπηρεσίας Υπαίθρου 

▪ 13/05/2004 – 15/11/2004	 	 711 Τάγµα Υγειονοµικού  (Κύπρος) 	 	  
        	 	 	 	 	 Τίτλος Εργασίας : Οπλίτης Ιατρός  

▪ 02/02/2005 – 06/06/2005	 	 Ιδιωτικό Κέντρο Παροχής Ιατρικών Υπηρεσιών Κατ’ οίκων 
          

▪ 16/06/2005 – 23/08/2005	 	 Ιατρός Παιδικών Κατασκηνώσεων «Αναγέννηση»	 	  
         	 	 	 	 	 Κάλαµο Αττικής 

▪ 11/04/2006 –	 Οκτ. 2010	 	 Γενικό Νοσοκοµείο Πειραιά Τζάνειο 	 	  
      		 	    	 	 	 Τίτλος Εργασίας : Ειδικευόµενος Παθολόγος (Α’ Παθολογικό Τµήµα) 

▪ Δεκ. 2010 – Σήµερα	 	 	 Τίτλος Ειδικότητας : Ειδικός Παθολόγος  
         	 	 	 	 	   

▪ Φεβ. 2011 –	 Μαρ. 2017	 	 Νοσοκοµείο Metropolitan 	 	  
      		 	    	 	 	 Τίτλος Εργασίας : Επιµελητής Ειδικός Παθολόγος  
	 	 	 	 	   

▪ Ιουλ 2012 –	 Σήµερα		 	 Γενική Κλινική Κανακίδη 	 	  
      		 	    	 	 	 Τίτλος Εργασίας : Διευθυντής Ειδικός Παθολόγος  

▪ Δεκ.  2014 –	Ιουν. 2020	 	 Γενικό Νοσοκοµείο Νίκαιας 	 	  
      		 	    	 	 	 Επιστηµονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου  
                                                                               (Εξειδίκευση στον Σακχαρώδη Διαβήτη) 

▪ Ιαν.  2012 –	 Σήµερα		 	 Ιδιωτικό Παθολογικό – Διαβητολογικό Ιατρείο 
  

	  

Σεµινάρια 
 

▪ 19/01/2004 – 23/01/2004 	  	 Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών «Ο Ευαγγελισµός»  
	 	 	 	 	 Τµήµα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη & Μεταβολισµού	  

         Θέµα : Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα στην Ενδοκρινολογία και µεταβολισµό 

▪ 18/02/2005 – 20/02/2005	 	 Ελληνική Εταιρεία Λοιµώξεων	 	 	  
         Θέµα : 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιµώξεων 



▪ 31/05/2006 – 02/06/2006	 	 Διαβητολογικό Κέντρο «Τζανείου» ΓΝ Πειραιά	 	 	  
         Θέµα : Ηµερίδες Μεταβολισµού 

▪ 23/09/2006 	 	 	 	 Ελληνική Γαστρεντερολογική & Χειρουργική Εταιρεία	 	  
         Θέµα : Εξελίξεις και προοπτικές στις παθήσεις Παγκρέατος 

▪ 30/10/2006 – 03/11/2006	 	 Ελληνική Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας	 	 	  
         Θέµα : 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 

▪ 10/11/2006 – 11/11/2006	 	 Α’ Παθολογικό Τµήµα Γενικού Κρατικού Νοσοκοµείου Νικαίας	  
	 	 	 	               «Άγιος Παντελεήµων»	 	 	 	  

         Θέµα : 4ο Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο «Λοιµώξεις Ουροποιητικού και Γεννητικού Συστήµατος» 

▪ 09/02/2007 – 11/02/2007	 	 Ελληνική Εταιρεία Λοιµώξεων	 	 	  
         Θέµα : 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λοιµώξεων - Χηµειοθεραπείας 

▪ 30/03/2007 – 31/03/2007	 	 Γ’ Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου Αθηνών	 	 	  
         Θέµα : Ηµέρες Παθολογίας ‘07 

▪ 01/12/2007	 	 	 	 Ελληνική Γαστρεντερολογική Εταιρεία	 	 	  
         Θέµα : Νεώτερα Δεδοµένα και Αντιπαραθέσεις στις Παθήσεις του Παγκρέατος 

▪ 10/2006 – 06/2007	 	 	 Ελληνική Εταιρεία Λοιµώξεων	 	 	  
         Θέµα : Ετήσιο Πανελλαδικό Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Λοιµώξεων 

▪ 07/05/2008 – 11/05/2008	 	 Διαβητολογικό Κέντρο «Τζανείου» ΓΝ Πειραιά	 	 	  
         Θέµα : Ηµερίδες Μεταβολισµού 

▪ 20/05/2008 – 24/05/2008	 	 Ιατρική Εταιρεία Αθηνών	 	 	  
         Θέµα : 34ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 

▪ 20/05/2008	 	 	 	 Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Υπέρτασης	 	 	  
         Θέµα : Νεώτερα Δεδοµένα στην Αντιµετώπιση της Αρτηριακής Υπέρτασης 

▪ 10/2007 – 06/2008	 	 	 Ελληνική Εταιρεία Λοιµώξεων	 	 	  
         Θέµα : Ετήσιο Πανελλαδικό Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Λοιµώξεων 

▪ 30/10/2008 – 03/11/2008	 	 Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας	 	 	  
         Θέµα : 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 

▪ 10/2008 – 06/2009	 	 	 Ελληνική Εταιρεία Λοιµώξεων	 	 	  
         Θέµα : Ετήσιο Πανελλαδικό Εκπαιδευτικό Πρόγραµµα Λοιµώξεων 

▪ 2009	 	 	 	 10ο Εαρινό Συµπόσιο Πνευµονολογίας	 	 	  
         Θέµα : Η ακτινοµορφολογική µελέτη πνευµονοπαθειών 

▪ 23/09/2009 – 16/12/2009	 	 Γ.Ν.Π Τζάνειο	 	 	  
         Θέµα : Μαθήµατα γαστρεντερολογίας και ηπατολογία. 

▪ 20/06/2009	 	 	 	 AIMS Academy for infection management	 	 	  
         Θέµα : Νοσοκοµειακές λοιµώξεις 

▪ 25/03/2009 – 29/03/2009	 	 Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία	 	 	  
         Θέµα : 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 

▪ 07/03/2009	 	 	 	 Β’ & Γ’ Παθολογική Κλινική Πνεπιστηµίου Ιωαννίνων	  
         Θέµα : Ηλεκτρολυτικές διαταραχές 

▪ 17/04/2010	 	 	 	 Ελληνική Εταιρεία Μελέτης Υπέρτασης	 	 	  
         Θέµα : Υπέρταση 2010: Νέοι ορίζοντες – περιπτώσεις µε ειδικά προβλήµατα και επίλυση τους 

▪ 20/01/2010 – 22/01/2010	 	 Γ.Ν.Α. Ο Ευαγγελισµός	 	 	  
         Θέµα : Μετεκπαιδευτικά µαθήµατα ενδοκρινολογίας, διαβήτη και µεταβολισµού 

▪ Μάρτιος 2015	 	 	 	 	 	  
         Θέµα : 14ο Διαβητολογικό Συνέδριο (Νεότερα δεδοµένα στην αντιµετώπιση διαβητικής νευροπάθειας και του 
                                                                       διαβητικού ποδιού).  

▪ Μάρτιος 2016	 	 	 Ξενοδοχείο Hilton	 	 	  
         Θέµα : Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο  



▪ Οκτώβριος 2016	 	 	 Δηµαρχείο Κόνιτσας	 	 	  
         Θέµα : Σακχαρώδης Διαβήτης και συννοσηρότητες από τη θεωρία στην πράξη  

▪ Οκτώβριος 2016	 	 	 Βόλος	 	 	  
         Θέµα : Μεταβολικά νοσήµατα – Νεότερα Δεδοµένα (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.)  

▪ Νοέµβριος 2016	 	 	 Crowne Plaza Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια για το Σακχαρώδη Διαβήτη “Βάσος Καραµάνος”  

▪ Φεβρουάριος 2017	 	 	 Αρκαδία	 	 	  
         Θέµα : Τριηµερίδα Εκπαίδευσης στην αντιµετώπιση ασθενών µε Σακχαρώδη Διαβήτη  

▪ Μάρτιος 2017	 	 	 Ξενοδοχείο Hilton	 	 	  
         Θέµα : 15ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο  

▪ Απρίλιος 2017	 	 	 Βόλος	 	 	  
         Θέµα : 11η Επιστηµονική Εκδήλωση του ΕΚΟΓΙ  

▪ Μάϊος 2017	 	 	 	 Μονεµβάσια	 	 	  
         Θέµα : Παράγοντες κινδύνου και καρδιοαγγειακή νόσος.  

▪ Ιούνιος 2017		 	 	 Χηνίτσα	 	 	  
         Θέµα : 12ο Πολυθεµατικό Μετεκπαιδευτικό Σεµινάριο Πρωτοβάθµιας Φροντίδας Υγείας.  

▪ Νοέµβριος 2017	 	 	 Θεσσαλονίκη	 	 	  
         Θέµα : 31ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη.  

▪ Μάρτιος 2018	 	 	 Ιωάννινα	 	 	  
         Θέµα : 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήµατα.  

▪ Απρίλιος 2018	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια Μελέτης της Υπέρτασης «Υπέρταση Θεωρία & Πράξη».  

▪ Ιούνιος 2018		 	 	 Πόρτο Χέλι	 	 	  
         Θέµα : Μεταβολικά νοσήµατα 2018 από την θεωρία στην πράξη. 

▪ Οκτώβριος 2018	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : 2ο Forum για τον Σακχαρώδη Διαβήτη και τους παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου. 

▪ Μάρτιος 2019	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : 17ο Πανελλήνιο Διαβητολογική Συνέδριο.  

▪ Απρίλιος 2019	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : Μετεκπαιδευτικά Σεµινάρια Μελέτης της Υπέρτασης 2018-2019. 
  

▪ Απρίλιος 2019	 	 	 Θεσσαλονίκη	 	 	  
         Θέµα : 19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Υπέρτασης. 

▪ Νοέµβριος 2024	 	 	 Θεσσαλονίκη	 	 	  
         Θέµα : 37ο Πανελλήνιο Ετήσιο Συνέδριο για τον Σακχαρώδη Διαβήτη.  

▪ Μάρτιος 2025	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : 24ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. 

▪ Μάρτιος 2026	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : 24ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο. 

▪ Μάιος - Ιούνιος 2026	 	 	 Αθήνα	 	 	  
         Θέµα : Masterclass Παχυσαρκίας.  

Ανακοινώσεις 
 

▪ 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παχυσαρκίας 
Θέµα: Συσχέτιση της κοιλιακής παχυσαρκίας µε την παρουσία µεταβολικού συνδρόµου κατά διάφορους 
ορισµούς σε ασθενείς µε οξύ στεφανιαίο σύνδροµο και της ενός έτους έκβαση αυτών. 

▪ 13o Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 
Θέµα: DOUBLE DIABETES: Μία νέα έκφραση του Σακχαρώδη Διαβήτη. 

	 	  



▪ 34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
Θέµα: Συσχέτιση της βαρύτητας του συνδρόµου υπνικής άπνοιας µε την παρουσία µάκροαγγειοπάθειας σε  
διαβητικούς ασθενείς πάσχοντες από τον σύνδροµο. 

▪ 34ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο 
Θέµα: Συσχέτιση της βαρύτητας του συνδρόµου υπνικής άπνοιας µε την παρουσία µάκροαγγειοπάθειας σε  
ασθενείς πάσχοντες από τον σύνδροµο. 

▪ 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 
Θέµα: Εντερικός πυρετός οφειλόµενος σε Σαλµονέλλα Παρατύφου Α στην Ελλάδα. Αναφορά Περίπτωσης. 

▪ 14ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 
Θέµα: Ασκίτης ως πρώιµη επιπλοκή ηωσινοφιλικής γαστρεντερίτιδας. 

▪ 15ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας 
Θέµα: Συσχέτισης µεταβολής πρωτεϊνών φλεγµονής και της θεραπείας µε συσκευή θετικής πίεσης αεραγωγών 
(CPAP) σε ασθενείς µε σύνδροµο άπνοιας – ύπνου. 

▪ 11ο Πανελλήνιο Διαβητολογικό Συνέδριο 
Θέµα: Η µεταγευµατική γλυκαιµία ανεξαρτήτος δείκτης έκβασης του αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου των 
διαβητικών ασθενών. 

▪ 36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Θέµα: Η προγνωστική αξία της C-αντιδρώσας πρωτεϊνης εισαγωγής στα καταληκτικά σηµεία του αγγειακού 
εγκεφαλικού επεισοδίου των διαβητικών ασθενών στο πρώτο έτος. 

▪ 36ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο  
Θέµα: Επίδραση της συσκευής συνεχούς θετικής πίεσης αεραγωγών (CPAP) σε ανθρωποµετρικά στοιχεία και 
φλεγµονώδεις παράγοντες σε ασθενείς µε σύνδροµο άπνοιας – ύπνου. 

▪ 15th Wonca Europe 2009 Conference  
Θέµα: The post prandial glucose of diabetic patients as an independent factor of prognosis in strokes. 

▪ 16th Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας  
Θέµα: Διερεύνηση της συσχέτισης της διαβητικής αµφιβληστροειδοπάθειας µε τη δυσλιπιδαιµία, την 
αρτηριακή υπέρταση και την γλυκαιµική ρύθµιση. 

▪ 16th Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας  
Θέµα: Συσχέτιση της βαρύτητας της Orpington Prognostic Scale µε τα καταληκτικά σηµεία του ισχαιµικού 
αγγειακού εγκεφαλικού επεισοδίου, αποτελέσµατα ενός έτους. 

▪ 16th Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας  
Θέµα: Το επίπεδο ρύθµισης των διαβητικών ως ανεξάρτητος παράγοντας θετικής συσχέτισης µε τον διαλυτό 
ST2 σε ασθενείς µε διατηρηµένη συστολική λειτουργία αριστερής κοιλίας. 

▪ 16th Πανελλήνιο Συνέδριο Εσωτερικής Παθολογίας  
Θέµα: Επ’ ευκαιρία περιστατικού: Η υποξεία θυρεοειδίτιδα De Quervain ως αίτιο πυρετού αγνώστου 
αιτιολογίας. 

▪ Απρίλιος 2014  
Θέµα: A case of imported middle east respiratory syndrome Coronovirus infection and public lealth response. 

▪ Μάρτιος 2017   
Θέµα: Εκτίµηση της µακροπρόθεσµης επίδρασης του συνδυασµού λιραγλουτίδης και δαπαγλιφλοζίνης στον 
γλυκαιµικό έλεγχο και στους παράγοντες καρδιοµεταβολικού κινδύνου στους ασθενείς µε Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2.  

▪ Μάρτιος 2017  
Θέµα: Επίδραση µίας νέας ινσουλίνης µακράς δράσης στην γλυκαιµική ρύθµιση και την ποιότητα ζωής 
αδύναµων οικονοµικά ατόµων µε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 

▪ Μάρτιος 2019  
Θέµα: Συσχέτιση της ντουλαγλουτίδης µε τη γλυκαιµική ρύθµιση καρδιοµεταβολικούς παράγοντες κινδύνου 
και την ικανοποίηση από την θεραπεία σε άτοµα µε Σακχαρώση Διαβήτη τύπου 2. 

▪ Μάρτιος 2019  
Θέµα: Συσχέτιση του συνδυασµού λιραγλουτίδης µε εµπαγλιφλοζίνης µε την µεταβολή παραγόντων 
καρδιοµεταβολικού κινδύνου σε ασθένεις µε Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2. 

▪ Χαρακτηριστικά συµµόρφωσης µε τις οδηγίες αντιγριππικού και αντιπνευµονιοκοκκικού εµβολιασµού ατόµων 
µε ΣΔ2. 



▪ Επίδραση της Ντουλαγλουτίδης στον γλυκαιµικό έλεγχο και στους καρδιοµεταβολικούς παράγοντες κινδύνου 
σε άτοµα µε ΣΔ 2 υπο αγωγή µε λιραγλουτίδη(οι ανακοινώσεις είναι απο το Διαβητολογικό συνέδριο Βορείου 
Ελλάδος 2019 

Συστατικές Επιστολές 
 

▪ Σαββάκης Γεώργιος «Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Γενικού Νοσοκοµείου Λιβαδειάς» 
▪ Σκαλιά Μαρίνα «Επίατρος 711 Τάγµα Υγειονοµικού Εθνικής Φρουράς» 
▪ Κώστογλου Σταύρος «Αρχηγός Παιδικών Κατασκηνώσεων Κάλαµου Αττικής» 
▪ Βρανά Δαµασκηνή «Διευθύντρια Α’ Παθολογικής Κλινικής ΓΝΠ Τζάνειο» 
▪ Μελιδώνης Ανδρέας «Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής – Διαβητολογικού Κέντρου ΓΝΠ Τζάνειο» 
▪ Πρεκατές Αθανάσιος «Διευθυντής Μ.Ε.Θ. ΓΝΠ Τζάνειο» 
▪ Φούσας Στέφανος «Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Επίκουρος Καθηγητής ΓΝΠ Τζάνειο» 
▪ Μπουλές Πάρης «Προϊστάµενος Τµήµατος Επειγόντων Περιστατικών Metropolitan Hospital». 
▪ Σωτηρόπουλος Αλέξιος «Διευθυντής ΕΣΥ Γ΄Παθολογικού Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νικαίας» 
▪ Κουτσοβασίλης Αναστάσιος «Επιµελητής Παθολόγος-Διαβητολόγος Διαβητολογικού Γ.Ν. Νικαίας» 
▪ Μπούσµπουλας Σταύρος «Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νικαίας» 
▪ Σπυρίδης Δηµήτριος «Διευθύνων Σύµβουλος & Γενικός Διευθυντής Metropolitan Hospital» 

Δραστηριότητες 
 

▪ .	 	 	 	 	 Δια βίου µάθηση παρακολούθηση Webinar ΕΚΟΜΕΝ – ΕΔΕ -  
                                                                        ΙΜΕΘΑ 
▪ 2010 – Σήµερα 	 	 	 Μέλος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας. 
▪ 1989 – 1995	 	 	 	 Μέλος Εθνικής Οµάδας Ενόργανης Γυµναστικής 

Βαλκανικές, Πανευρωπαϊκές και Παγκόσµιες Διακρίσεις. 

	 	 Ότιδηποτε ζητηθεί που να σχετίζεται µε προϋπηρεσία, συνέδρια, εργασίες ή συστατικές επιστολές,  
                                µπορούν να προσκοµιστούν. 

* Για όλα τα παραπάνω συνέδρια, ανακοινώσεις και συστατικές επιστολές, υπάρχουν έγγραφες βεβαιώσεις.
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